
La resina della mirra si forma da un arbusto 

diffuso nei climi molto caldi. Una volta era 

usato per le sue proprietà antisettiche ed 

espettoranti per le patologie delle vie 

respiratorie. Negli ultimi anni i ricercatori cinesi 

e giapponesi ne hanno messo in luce le 

proprietà antitumorali.

LLa mirra è efficace nelle micosi della pelle 

perché riesce a curare mantenendo il lm 

naturale. 

In odoIn odontoiatria viene usata come collutorio, 

10-15 gocce in due dita d’acqua, dove 

manifesta le sue virtù antisettiche agendo sia 

sui batteri delle infezioni gengivali sia sulla 

candida sia sui virus. 

LLa mirra è un rimedio efficace per la piorrea e la 

mobilità dei denti anche se deve essere 

accompagnato nei casi conclamati 

dall’intervento del professionista.

BBisogna fare attenzione quando sono presenti 

dei vecchi ponti in resina perché può macchiare 

i denti della protesi. Ma in questo caso un 

gommino abrasivo risolverà il problema. 

 

PIANTE CURATIVE:LA MIRRA
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COMMIPHORA MYRRHA

LA MIRRA È UNA GOMMARESINA AROMATICA, ESTRATTA DA UN ALBERO O ARBUSTO 
DEL GENERE COMMIPHORA, DELLA FAMIGLIA DELLE BURSERACEAE, PUÒ ANCHE 

PRESENTARSI IN POLVERE.


