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PIANTA DEL GENERE COCHLEARIA NELLA FAMIGLIA DELLE BRASSICACEAE.
OTTIMO RIMEDIO CONTRO LO SCORBUTO ERA TRASPORTATATA A
BORDO DELLE NAVI IN FASCI ESSICCATI O ESTRATTI DISTILLATI.

COCHLEARIA OFFICINALIS
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PIANTE CURATIVE: LA GOGLEARIA

Questa umile pianta e miracolosa per le patologie
della bocca. Ricca di vitamina C, é stata a lungo
utilizzata come nella prevenzione delle malattie
influenzali. La pianta di coclearia viene adoperata
soprattutto sotto forma di succo o sciroppo,
indicati come disinfettanti da applicare sulle
ferite, ma anche per effettuare gargarismiin caso

PROPRIETA
BANTIINFLUENZALI

di mal di gola o di mal di denti. In campo #DEPURATIVA

cosmetico, viene impiegata nella cura della #DISINFETTANTE

caduta dei capelli e come ausilio per diete #DIMAGRANTE

dimagranti. Linfuso di coclearia, con funzione CURA

q 9 L q ’ #MAL-DI-GOLA
fepurétlva, si ottiene mettep 0 a.macerare 20gr #MAL-DI-DENT!

di foglie appena colte in un litro di acqua. Occorre SGENGIVITI

poi filtrare I'infuso e berne 3 0 4 tazzine al giorno
per un mese. Magari con un po’di miele per
correggerne il gusto un po’sciocco. E consigliabile
la tintura di coclearia, cioé l'estratto idroalcolico,
invece, quando vogliamo intervenire sulla
inflammazione della gola o nel mal di denti. ?
Possiamo prepararla, mettete a macerare per due
giorni 20 gr. di estratto di coclearia in 80 gr di D <
alcool a 90°. Consiglio pero di acquistarla ‘D ‘ ‘ ‘
direttamente in farmacia o in una erboristeria
ben fornita. La tintura pud essere impiegata per
gargarismi nei casi sopra indicati, ma anche .
come semplice colluttorio. La velocita con cui &

in grado di curare le gengiviti & impressionante. O
La coclearia non ha controindicazioni.



